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Creéer je eigen vileugels




Signaleringslijst voor faalangst
Het tijdschrift JSW (11;29) heeft een signaleringslijst gemaakt voor faalangstige leerlingen in groep 6 t/m 8 van het basisonderwijs en brugklas voortgezet onderwijs.

Als er op meerdere items ‘vaak’ gescoord wordt, is dit aanleiding om met deze 
leerling een gesprek te hebben rond zelfvertrouwen en faalangst.

Op de website www.faalangst.nl en www.orthoconsult.nl kunt u nog meer testen en vragenlijsten vinden.
	Spanning

Kijkt weg / bloost / knippert met de ogen/

friemelt / wiebelt bij een nieuwe opdracht


	   nooit
	   soms
	   vaak 

	Spanning

Reageert gespannen / krampachtig /

nerveus op onverwachte situaties


	   nooit
	   soms
	   vaak 

	Onzekerheid

Stelt vragen naar de bekende weg nadat

iets uitgelegd is


	   nooit
	   soms
	   vaak 

	Onzekerheid

Vraagt veel om goedkering,

ondersteuning


	   nooit
	   soms
	   vaak 

	Negatief Gedrag

Gaat in verzet / wordt vervelend of brutaal bij nieuwe opdrachten


	   nooit
	   soms
	   vaak 

	Clownesk gedrag

Hangt de clown uit bij nieuwe opdrachten,

neemt het niet serieus


	nooit
	soms
	vaak 

	Terugtrekkend gedrag

Trekt zich terug / wordt stil bij nieuwe

opdrachten


	   nooit
	   soms
	   vaak 

	Fysiek vluchtgedrag

Buikpijn, naar de w.c., hoofdpijn, misselijk bij 

nieuwe opdrachten


	   nooit
	   soms
	   vaak 

	Blokkering

Reageert inadequaat / krampachtig op

gemaakte fouten


	   nooit
	   soms
	   vaak 



Elf tips om als school het zelfvertrouwen van je leerlingen te vergroten
1. In een vriendelijke, open sfeer willen leerlingen praten over hun gedachte en  gevoelens.

2. Presteren is niet het enige wat telt op school of thuis. Leerlingen krijgen de kans uit hun fouten te leren. Geef even veel aandacht aan inspanningen ‘Goed geprobeerd’, als aan het resultaat.

3. Een leerkracht kan gemakkelijk tonen dat hij een leerling niet minder acht of mag als die faalt op taken of toetsen. Dat sterkt zelfvertrouwen en motivatie.

4. Zorg voor positieve, intrinsieke motivatie bij de leerlingen. Ze voeren een opdracht uit omdat ze die boeiend, verrijkend, interessant vinden. Niet omdat ze er een cijfer voor krijgen.

5. Een beperkt aantal zeer duidelijke regels worden consequent toepast. Afspraken i.v.m. toetsen helpen de leerlingen om zich beter en rustiger voor te bereiden.

6. Op school heerst een vast ritme dat rustgevend werkt. Elk kind heeft ook ontspanning nodig naast inspanning.

7. Overbevolking, overdreven drukke inrichting, overdreven lawaai werken negatief. De infrastructuur van de school (speelplaats, gangen, klaslokalen) is rustgevend.
8. Tijdens spannende periodes is het rustig. Examenperiodes mogen kinderen niet opjagen of overdreven opgepept gedrag van kinderen een leerkracht uitlokken.
9. Relaxatie-oefeningen kunnen leerlingen een goede basis van rust en veiligheid geven. U kunt afspreken met andere leerkrachten, bijvoorbeeld de leerkracht lichamelijke oefening, om dergelijke oefeningen aan te leren.

10. Maak afspraken met andere leerkrachten (over toetsen, positieve feedback).

11. Een goede communicatie met de ouders zorgt ervoor dat eventuele faalangst bij een leerling vlugger wordt opgemerkt.

12. Maak leerlingen en hun ouders duidelijk waar ze terecht kunnen als er een probleem is.

